WORKSHOP Desenvolvimento Pessoal

COLEGIO CARVALHOS

HORARIO OPCIONAIS

Sexta Tarde 14h30/17h30

Sabado Manha 10h00/13h00

1 Aula = 1 Periodo (Manha ou Tarde)

Coaching Desenvolvimento pessoal (desini-
2 Aulas  bicdo, confianga, comportamento
social, auto-conhecimento, técni-
cas de desenvolvimento).
Professores: Sofia Teixeira

Técnicas Linguisticas Discurso persuasivo
2 Aulas  Professores: Oscar Romero ou Julio
Oliveira

Interpretacdao & Expressao Expressdo corporal
1 Aula Professores: Oscar Romero ou Julio
Oliveira

Condic¢oes por turma Min. 10 alunos / Max. 20 alunos

Valor por aluno 150€*
Oferta de inscricao

* Valor para Colégio Internato dos
Carvalhos

GRUPO DESPORTIVO

Colégio Internato dos Carvalhos

gdoio

CONCEPT



