
Desenvolvimento pessoal (desini-
bição, con�ança, comportamento 
social, auto-conhecimento, técni-
cas de desenvolvimento).
Professores: Sofia Teixeira

Discurso persuasivo
Professores: Oscar Romero ou Júlio 
Oliveira

Expressão corporal
Professores: Oscar Romero ou Júlio 
Oliveira

150€*
Oferta de inscrição

* Valor para Colégio Internato dos 
Carvalhos

Coaching
2 Aulas

Técnicas Linguísticas
2 Aulas

Valor por aluno

Interpretação & Expressão
1 Aula

WORKSHOP
COLÉGIO CARVALHOS

HORÁRIO OPCIONAIS

Sexta Tarde 14h30/17h30

Sábado Manhã 10h00/13h00 

1 Aula = 1 Período (Manhã ou Tarde)

Desenvolvimento Pessoal

Mín. 10 alunos / Máx. 20 alunosCondições por turma


